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Riktlinjer vid sjukdom — nir ska eleven vara hemma?

Ahlafors Fria Skola

Nar ska eleven vara hemma?

Eleven ska stanna hemma nér hen har feber, ar tydligt sjuk eller inte orkar delta i en hel
skoldag. Det ér elevens allméntillstdnd som &r viktigt. Vid kvarvarande létt snuva eller hosta
efter en forkylning kan eleven vanligtvis atergé till skolan om hen ar feberfri, pigg och orkar
delta i undervisningen.

Ogoninflammation

Vid kraftig 6goninflammation med variga 6gon som behdver torkas flera gdnger under dagen
ska eleven vara hemma. Eleven kan dtergd nir den kraftiga inflammationen har 1kt och 6gat
inte ldngre ar varigt. Lite kladd 1 gonvrén pa morgonen behdver inte innebéra frdnvaro om
eleven 1 Ovrigt mér bra.

Halsfluss

Eleven ska vara hemma om hen har feber, ont i halsen eller &r s paverkad att hen inte orkar
delta i skoldagen. Vid antibiotikabehandling foljs virdens rdd. Eleven kan dtergé nér hen ar
feberfri och maér tillrackligt bra for att delta 1 skolans aktiviteter.

Vattkoppor

Eleven ska vara hemma medan nya bldsor kommer. Aterging till skolan kan ske nir inga nya
blasor kommer, alla blésor har torkat in och eleven har ett gott allméntillstaind. Vattkoppor &r
mycket smittsamt och smittar tills blasorna har torkat in och det inte langre kommer nya.

Magsjuka

Eleven ska vara hemma vid krakningar eller diarré. Ahlafors Fria Skola tillampar 48 timmars
symtomfrihet som forsiktighetsregel innan dtergang till skolan. Eleven ska ocksa ma bra och
kunna delta i skoldagen. 1177 anger minst ett dygn efter att skolbarn blivit friska, medan
Folkhilsomyndigheten anger tva symtomfria dygn for forskola; skolans 48-timmarsregel
giéller fOr att minska risken for smittspridning.



Feber och forkylning

Eleven kan éterga till skolan nér hen ar feberfti i minst 24 timmar utan febernedsittande
lakemedel och har ett gott allméntillstand. Latt kvarvarande snuva eller hosta behdver inte
innebéra franvaro om eleven orkar delta i undervisningen.

For att minska smittspridning

* Tvitta hinderna noggrant med tval och vatten.

* Hosta och nys i armvecket.

* Anvind pappersnisduk och sldng den efter anvandning.

» Undvik att dela vattenflaskor, bestick och andra personliga saker.

* Stanna hemma nér du &r sjuk och atergé forst niar du mar tillrackligt bra for en hel skoldag.

Nir ska varden kontaktas?

Kontakta 1177 Vérdguiden for sjukvirdsradgivning vid osdkerhet kring symtom eller behov
av vard. Vid allvarliga eller snabbt forsdmrade symtom ska vérd sokas enligt sjukvardens rad.

Kallor och mer information

* 1177 Vérdguiden — Vanliga sjukdomar och besvir hos barn: 1177.se

1177 Vérdguiden — Magsjuka hos barn: 1177.se

* Folkhilsomyndigheten — Smitta 1 forskolan och sjukdomsinformation om vattkoppor:

Informationen dr framtagen som skolans praktiska riktlinje och bor anvédndas tillsammans
med aktuell information frdn 1177 Vardguiden och Folkhilsomyndigheten.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/smitta-
i-forskolan-vagledning/

https://www.veregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-
gotaland/hyfs-hygiensjukskoterska-i-forskolan/information-om-smittsamma-sjukdomar/
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