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Egenvård – praktisk tillämpning i grundskolan 
Rektorn på varje skola är ansvarig för att varje elev får hjälp med den egenvård som hen behöver. 

Elevens namn Födelsedatum 

Skola och klass 

Vårdnadshavare Telefon 

Vårdnadshavare Telefon 

Klasslärare/mentor Telefon 

Rektor Telefon 

Vårdnadshavare 
Enligt föräldrabalken har vårdnadshavare tillsynsansvar för sina barn. Detta ansvar övergår till verksamhetens 
huvudman under den tid barnet vistas i skolan. Detta innebär att vårdnadshavare kan överlåta den dagliga 
omsorgen till annan, men ansvaret för egenvård kan inte överföras utan att en legitimerad yrkesutövare inom hälso- 
och sjukvården först gjort en bedömning. För att en åtgärd ska kunna utföras som egenvård i förskola eller skola 
behöver behandlande läkare ta hänsyn till att barnet vistas i just den miljön och därmed fylla i en egenvårdsplan. 
Egenvårdsplanen utfärdas av hälso- och sjukvårdspersonal inom sjukvården och ska tydliggöra vilka 
egenvårdsinsatser som personal ska utföra och vilka åtgärder som ska vidtas om elevens hälsotillstånd förändras.  

Egenvårdsplan är utfärdad av hälso- och sjukvården/behandlande enhet   Ja ☐   Nej   ☐    

Startdatum för egenvård: 
Datum: _________________________ 

Behandlande enhet: _______________________________________ 

Vilken åtgärd har bedömts som egenvård? Diagnos? 

Läkemedel som egenvården handlar om: preparatets namn, dos och när det ska intas 



Sida 2 av 3 

Förvaring av läkemedel 

Ansvarig personal på skolan för elevens egenvård (flera bör utses) 

Hur ska information eller instruktion om egenvård ges till ansvarig personal? 

Vilka åtgärder ska vidtas/vem ska kontaktas om elevens situation förändras? 

Omedelbara åtgärder vid försämrat hälsotillstånd 

Hur och när ska bedömningen av egenvården följas upp? 

Checklista 

Vårdnadshavare kontaktar ansvarig personal vid förändrad ordination ☐

Vårdnadshavare ansvarar för att aktuella läkemedel inte har passerat bäst före-datum ☐

Vårdnadshavare ansvarar för att aktuella läkemedel finns med eleven/finns på skolan ☐

Vårdnadshavare godkänner att info om elevens egenvård finns i t.ex. personalrummet ☐

Ansvarig personal ansvarar för att läkemedlet följer med eleven t.ex. vid utflykter ☐

Rektor ansvarar för att ansvarig personal har tillräcklig kompetens för uppdraget ☐

Rektor ansvarar för att vikarier/nyanställda får info och utbildning om elevens egenvård ☐ 
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Samtycke 

☐ Jag samtycker till att berörd personal informeras om mitt barns egenvård.
☐ Ja, jag samtycker till informationsutbyte mellan skolan och hälso- och sjukvården gällande
mitt barns egenvård. Samtycket gäller också för skolsköterska och skolläkare.
☐ Egenvårdplanen är godkänd av vårdnadshavare.

Underskrift 

Ort och datum Ort och datum 

 Underskrift Vårdnadshavare  Underskrift Vårdnadshavare 

 Ort och datum Underskrift Rektor 

Information om egenvård finns att hämta på kommunens webbplats: Till sidan Egenvård i förskola och skola 

På skolverkets webbplats: Egenvård i förskola, skola och fritidshem och Socialstyrelsens webbplats: Egenvård 

https://www.stromsund.se/16716.html
https://www.skolverket.se/styrning-och-ansvar/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/egenvard-i-forskola-skola-och-fritidshem
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/egenvard/

