
Ansökan om specialkost

Allmänna uppgifter

Elevens för- och efternamn

Årskurs Klassföreståndare

Vårdnadshavare 1, för- och efternamn Telefonnummer dagtid

E-post

Vårdnadshavare 2, för- och efternamn Telefonnummer dagtid

E-post

Om ditt barn önskar vegetarisk kost eller kost utan fläsk. Kryssa i det som ditt barn
önskar.

☐ Kost utan fläsk ☐ Vegetarisk kost ☐ Vegankost

Ansökan om specialkost på grund av medicinska skäl
Kryssa i det som ditt barn INTE kan äta.

☐ Komjölksprotein ☐ Gluten (celiaki) ☐ Laktos i mat ☐ Laktos i dryck och kalla såser

☐ Spannmål, skriv vilka sorter:

☐ Fisk, skriv vilka sorter:

☐ Skaldjur och musslor, skriv vilka sorter:
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☐ Ägg ☐Selleri

☐ Soja

Tål ditt barn sojalecitin? ☐ Ja ☐ Nej

☐ Baljväxter. skriv vilka sorter:

☐ Grönsaker, skriv vilka sorter:

Tål ditt barn grönsaker/grönsakerna tillagade? ☐ Ja ☐ Nej

Tål ditt barn grönsaker/grönsakerna i buljong och kryddor? ☐ Ja ☐ Nej

☐ Frukt och/eller bär, skriv vilka sorter:

Tål ditt barn frukten/bären tillagade? ☐ Ja ☐ Nej

☐ Nötter, mandel, jordnöt, sesam* ☐ Svaveldioxid eller sulfit

☐ Lupin ☐ Senap

☐ Annat, skriv vad:

*Nötter, mandel, jordnöt och sesam är förbjudet på Ahlafors fria skola, men det är viktigt att skola och kök vet vem som är
allergisk mot dessa.

Har ditt barn luftburen allergi? ☐ Ja ☐ Nej

Om ja, skriv mot vilket/vilka livsmedel:

Har ditt barn kontaktallergi?** ☐ Ja ☐ Nej

Om ja, skriv mot vilket/vilka livsmedel:
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Finns det risk för akut allvarlig reaktion? ☐ Ja ☐ Nej

Om ja, skriv vilka symtom:

Finns det risk för anafylaktisk chock? ☐ Ja ☐ Nej

Om ja, skriv mot vilket/vilka livsmedel:

Finns akutläkemedel? ☐ Ja ☐ Nej

Om ja, skriv mot vilket/vilka livsmedel:

Kontaktuppgifter till köket:
Telefonnummer: 0303 -74 27 80
E-post: koket@ahlaforsfriaskola.se

Ansökan om anpassad måltid

☐ Anpassad matsedel och/eller måltidsmiljö (vid exempelvis diabetes, neuropsykiatriska funktionsnedsättningar,
energilåg kost, konsistensanpassad kost eller selektivt ätande. För att vi ska kunna godkänna din ansökan behöver vi först
ha ett möte med dig och ditt barn om vilka behov ditt barn har.)

Läkarintyg eller journalutdrag

Du behöver ha ett läkarintyg eller journalutdrag när du ansöker om specialkost för följande:
svår allergi med akut allergisk reaktion, funktionsnedsättande allergi, multiallergi, luftburen
allergi, celiaki, kontaktallergi, energiberikad kost, energilåg kost, diabetes och
konsistensanpassad kost. Skolan kan begära in läkarintyg från dig vid oklarheter.

Underskrift vårdnadshavare

Datum Underskrift Vårdnadshavare 1

Datum Underskrift Vårdnadshavare 2
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Frånvaro vid specialkost och anpassad måltid

Du som vårdnadshavare måste alltid meddela när ditt barn är frånvarande så att det når
måltidsverksamheten på skolan. Både tid, livsmedel och pengar läggs annars på tillagning
av en specialkost eller anpassad måltid som ditt barn inte hämtar ut. Du ska meddela ditt
barns frånvaro enligt skolans rutiner.

Ditt barns specialkost eller anpassade måltid avslutas om hen inte hämtar ut maten under 14
dagar utan att ha meddelat frånvaro till måltidsverksamheten på skolan. Om ditt barn
fortfarande har ett behov av specialkost eller anpassad måltid efter en frånvaro på 14 dagar
måste en ny ansökningsblankett lämnas in av dig som vårdnadshavare.

Kontaktuppgifter till köket:
Telefonnummer: 0303 -74 27 80
E-post: koket@ahlaforsfriaskola.se
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